
Regelmäßig bieten wir folgende
Aktivitäten an:

 Frauencafé

 Spaziergänge

 Sportangebote

 Spielnachmittage

 Zusammen Kochen/ Nähen

 Teilnahme kostenlos

 Anmeldung erforderlich

 Kinderbetreuung auf Anfrage
möglich

 Erstattung für Bustickets

Veranstaltungsorte

 Permoserstraße 67, 85057
Ingolstadt

Händelstraße 97A, 85057
Ingolstadt

Im Projekt

"Lebenswirklichkeit in Bayern"

haben die Frauen sichere Orte, wo sie sich
mit Frauen aus verschiedenen Kulturen
treffen können. Hier können sie an
verschiedenen Aktivitäten teilnehmen und
lernen die bayerische Kultur kennen. Es ist
uns wichtig, dass die Frauen aktiv am
Projekt teilnehmen können. Ihre Ideen
und Wünsche werden so gut wie möglich
umgesetzt.
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Termine Mai 2024:

Dienstag, 28.05.,11:30-13:00 Uhr
besuchen wir eine Ausstellung:
„Verkehrsschilder der Gerechtigkeit“
Ort: Theaterplatz Ing.

16:00:18 Uhr
Wir kochen Erdbeerkuchen zusammen
Ort: Permoserstr. 67, 85057 Ing.

Freitag,31.05.,16:00-18:00 Uhr
Frauencafé, Thema „Beim Arzt“
Ort: Gehart-Hauptmann Str.1C, 85055 Ing.

Termine Juni 2024:
Montag, 3.06., 12:30-13:30 Uhr
Frauengymnastik „Schöne Mitte“
(Körperliche und mentale Balance).
13:30-15:30 Uhr
Frauencafé, Thema „In der Bank“
Ort: Händelstr.97A, 85057 Ing.

Donnerstag, 6.05.,12:30-14:30 Uhr
Spielnachmittag (Wir spielen Brettspiele)
14:30-15:30 Uhr Frauengymnastik
Ort: Händelstr.97A, 85057 Ing.

Montag, 10.06. 17:00-20:00 Uhr
Lasst uns feiern!!!
Café International Spezial: Sommerfest
Wo: direkt vor dem Café International

Donnerstag, 13.05.,12:30-14:30 Uhr
Frauencafé,
Thema„Eine Wohnung mieten“

1 14:30-15:30 Uhr Frauengymnastik
( Ort: Händelstr.97A, 85057 Ing.

Montag, 17.06.,24.06.
12:30-13:30 Uhr Frauengymnastik

( Ort: Händelstr.97A, 85057 Ing.

Dienstag, 18:06.,25.06.,16:00-18:00Uhr
„Wir kochen zusammen“

Ort: Ort: Permoserstr. 67, 85057 Ing.

Donnerstag, 20.06.,27.06.,
12:30-13:30 Uhr Frauengymnastik
13:30-15:30 Uhr
Frauencafé,
Thema„Am Bahnhof“; „Beim Friseur“
Ort: Händelstr.97A, 85057 Ing.

Weitere Info:

Kontakt:
Maria Goryushko
49 176 547 763 09

maria.goryushko@invia-bayern.de


