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Was ist MumM!

MumM! – Mentorinnen unterstützen 
motivierte Migrantinnen – ist ein 2 jähriges 
(2023-2024) Informations- und 
Mentoringprogramm für  gut qualifizierte 
Migrantinnen in Ingolstadt.

Unser Ziel ist, gut qualifizierte Frauen mit 
Migrationserfahrung zu unterstützen, einen 
Job, der ihrer Qualifikation entspricht, zu 
finden. 

Wir bieten:
• Information über die Arbeitswelt in 
Deutschland
• Orientierung auf dem Arbeitsmarkt
• Die mitgebrachten Erfahrungen stehen im 
Vordergrund
• Stärkung des Selbstvertrauens
• Ein erstes berufliches Netz
• Beratung und Begleitung auf dem Weg 
zum (Wieder)Einstieg in den deutschen 
Arbeitsmarkt.

Die Teilnahme am gesamten Programm ist 
kostenlos. Kinderbetreuung wird angeboten.

Wie funktioniert MumM! Wer kann mitmachen

Zuerst: die richtigen Infos bekommen! Durch 
unsere Seminare und Workshops erwerben 
die Teilnehmerinnen Wissen und Übung in 
Themen wie Anerkennung von im Ausland 
erworbenen Abschlüssen, interkulturelle 
Kommunikation am Arbeitsplatz, 
Arbeitsrecht, Bewerbungstraining, 
Wirtschaften, Resilienz, u.a. 

Die Workshopreihe: die richtigen Infos!

Das Mentoring: ohne Netzwerke geht 
es nicht!

Eine Mentorin und eine im selben Berufsfeld 
qualifizierte Migrantin (Mentee) arbeiten im 
«Duo» zusammen. Die Mentee wird von der 
ehrenamtlich tätigen Mentorin begleitet und 
kann sich dadurch beruflich und persönlich 
weiterentwickeln und vernetzen. Die 
Mentee erhält so Zugang zu vielfältigen 
Netzwerken sowie Einblick in das 
entsprechende Arbeitsfeld in Deutschland.

Unser Programm besteht aus zwei Teilen Frauen mit Migrationserfahrung, die im 
Ausland studiert haben und die in ihrem Beruf 
in Deutschland Fuß fassen wollen sind bei 
MumM! genau richtig!

Alter, Aufenthaltsjahre in Deutschland, 
Berufstyp oder vorhandene Berufserfahrung 
spielen dabei keine Rolle. 

Unser Programm betrachtet jede 
Teilnehmerin mit ihrer eigenen (Berufs-) 
Geschichte ganz individuell und wir versuchen 
auf die Erfahrungen und Wünsche der 
Teilnehmerinnen entsprechend zu reagieren. 

Aus diesem Grund ist unser Programm auf 
max. 20 Teilnehmerinnen begrenzt. 

Als Mentorin können alle engagierte Frauen 
(mit oder ohne Migrationserfahrung) 
mitmachen, die fest im Berufsleben stehen, 
und die Teilnehmerinnen mit Rat, Erfahrung 
und Kontakten ehrenamtlich unterstützen 
wollen.


